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桃園 
蘆竹 

集合地點： 
大排檔居酒屋 
桃園市蘆竹區南山
路三段238巷15號 
麵粉記號： 
記號1 :  
機捷山鼻站 
記號2 :  
桃園外社國小前 
開始有記號 
 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 

次     數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 917 12月07日 
2 : 30 
起跑 

觀音山 集合地點： 
八里無極宮 
 麵粉記號： 
八里區龍米路
二段米倉國小
後開始有記號 

Stella 
The Leash 
0931067584 
大鋒 
Crazy Hundred 
0958360222 

918 12月14日 
2 : 30 
起跑 

土城 集合地點： 
勝利土雞城 
麵粉記號： 
土城中央路轉
承天路路口開
始有記號 

劉玲瑜 
Green Water 
0919563781 
周平國 
Apple 
0912672168 

林培初 
Pig Skin 
0919332895 
蘇英杰 
She Man 
0933889583 雙子殺手穿蘆竹 / Gemini Man 

    這次亞聯Hash，讓來自世界各地參加者看見台灣，發現桃園，原來台
灣有如此美麗的山徑享受野跑得快感，而在辛苦的理事長和幹部志工們的
努力付出下讓活動圓滿成功劃下美麗的句點。 
    今天 916跑山為了紓壓各位新苦的幹部，志工及熊友，我們在桃園蘆
竹做一條平庸悠哉的路線給大家放鬆心情，它是一條沒有階梯，只有平坦
的路，沒有溯溪，只有溪溝(要跳過去)，沒有拉繩只有微坡的山徑，沒有
大樹只有竹林，沒有泳池只有大池塘（不要跳下去游泳喔!)沿路看隨風搖
曳的花海，看飛機起飛直衝天際的雄姿（正前方）更幸運的話，巧遇牛群
(穿紅色衣服的女孩要小心哈…)這條路會讓大家舒暢心情，當然還加上冰
涼的啤酒暢飲喔也祝大家跑山愉快。ONON 

文/林培初 

mailto:markhuang53@gmail.com


 亞聯致感恩詞                                文/簡國華    

    首先感謝桃園市政府團隊，全力支持亞聯活動，也感謝母會台北捷兔在第2000次特跑時有
良好口碑，吸引曾參加過的外國來賓，感謝Mother Hash 的Hardy Boy協助報名三百人和古來
Hash的海韻Yun Lam協助報名約九百人和古來Friday Hash在馬來西亞廣為宣傳，所以馬來西亞
人報名特別踴躍，也奠定大會成功的基石。感謝亞聯代言人兔友謝金河先生及幕後協助的人員。   
    感謝第一場暖場的紅衣跑步規劃、舞台及交流晚會及人力支援，第一響萬眾矚目的破蛋路
線最資深阿公級的China Hash 前GM丶最年輕的Birthday Hash GM、前Metro Hash GM及路線組
們通力合作完成破蛋路線，雖然過程有些意外狀況，還好有驚無險安全下莊。感謝第一條台灣
熊、第二條台北捷兔丶第三條台灣熊和天后宮合作、第四條WHAT Hash丶第五條暗光鳥（捷運
兔丶TNT）、第六條大棟山路跑隊及協辦旨雲宮，各友會統包了各條路線。China Hash 前會長
們丶高雄前會長及各會主動出馬來協助down down 。路線處工作團隊的全力付出，讓每一條路
線的美景呈現、補給的安排都非常完善，讓參加的佳賓們對台灣的路線都非常肯定和讚賞！ 
   感謝從紅衣晚會及開幕、交流、惜別晚會節目策劃，Mark和Wennie兩位主持人情義相挺精
彩主持，亞聯有兩位熱心專業服裝造型師和兩位氣球造型師，連續接力設計，讓晚會現場色彩
繽紛令人驚艷。 
    亞聯這樣將近一千七百人的活動，能成功真的很不簡單。從桃園市政府的全力支持和配合，
場地及警力、志工資源分配、報到流程設計、各路線規劃、交通車接駁規劃、英文翻譯、海報
美編、會場佈置、晚會用餐佈罝及動線、晚會節目及紀錄攝影及最重要的資金來源……等等，
要考慮的細節太多了，今年各個會議至少有一百次以上，感謝大家不畏困難一一克服，才有如
此成果。 
回想三年前，台灣熊有8個人老人家去波蘭EURO Hash回來,覺得台灣這麼美，也應該要舉辦一
個國際性的活動，讓外國人來欣賞。我心想那是不可能的，因為舉辦千人以上的國際活動，不
只要有英文能力，也需要政府各部門及警力協助，我們不是正式立案團體是不可能辦得到的。 
但沒想到三年來，台灣熊一步一腳印，從第一年成立台灣熊跑山協會，第二年前往韓國，競標
泛亞Panasia失利，改名為Asia United Hash繼續辦理活動 ，但當時和長沙(張家界)火拼拉票
時，收了太多早鳥價，第三年真正要辦理時，經費嚴重不足，感謝桃園政府補助三百萬元經費，
亞聯工作團隊自己出力又出錢，所有贊助的好朋友們，由於大家無私的付出，大會才如此成功 
由於這次亞洲聯合Hash規劃，是完全比照國際Hash規格舉理，如今佳評如潮，「台灣熊」真的
實現了辦理國際Hash的夢想，也擦亮了「台灣」在國際Hash的金字招牌！！！ 
大會成功，要感謝人太多了，沒有答謝到，請大家幫忙轉達致謝喔。 
亞洲聯合Hash舉辦成功！台灣熊終於實現夢想跨足國際Hash了！ON ON！ 
                                          台灣熊跑山協會及亞聯工作團隊全體  致謝  
 

   

http://taiwanbearhash.com.tw/AUHIT/Red Dress.pdf


感謝  Ball Breaker Run 

何萬豐 / God Father 
周   青 / Sexy Chicken 
廖仕偉 / Baby Killy 
張菀芳 / Dick You 

劉學明 / Liupoleon 
林弘廷 / Hong Ting 

感謝 Red Dress Run   



感謝  Run2 石門 

邱創建 / Robot Machine 
丁炎山 / Volcano 

林清杉 / Lift 
吉   祥 / Pig Fortune 

感謝 Run1 慈湖 



感謝  Run4 虎頭山 

曾振興 / Fly Fucker 
楊珈禎 / Fly 

黃正義 / Justice 
周永泉 / Charger 

感謝 Run3 天后宮/Machu 



感謝  Run6 大棟山 

簡琮樺 / Cook 
戴宏鳴 / 2330 

黃昭明 / Never Been Dicked 
馬文龍 / Longsanity 

感謝 Run5 聖人瀑布 
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