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 907  RUN 

活 動 預 告 

2019.9.28 

 
 

新莊 
青年公園 

林千祥 
TricycleJr. 
0936735882 
林致鴻 
Hippo Mouth 
0902233971 

次      數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 908 
 

10月05日 
2 : 30 
起跑 

樹林 
青龍嶺 

集合地點： 
北天宮 
麵粉記號： 
龜山龍校街119
巷開始有記號 

簡國華 
picture 
0912222897 
王耀仁 
Building  
0986226688 

 909 10月12日 
2 : 30 
起跑 

龜山 
福源山 

集合地點： 
福源山停車場 
麵粉記號： 
台一線（龜山萬
壽路2段355號）
與茶專路交叉口
開始有記號 

施老大 
Shit old big 
 0934-150000 
 施老二 
469 
 0963-280000 

集合地點： 
擎天府（五府千歲） 
麵粉記號： 
新莊生命紀念館前
開始有記號 
捷運:  丹鳳站1號出
口有麵粉 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

文/林千祥 

     
 

    新莊“青年公園”又稱“牡丹心生態自然公園”座落十八坑溪和啞口坑溪之
間，是新莊地區惟一的自然生態保育公園，園區內步道四通八達，以樟腦寮、牡
丹心和林蔭步道為主要山徑。 
    步道為迂迴盤繞坡道平緩，路況林蔭夾道綠意盎然。此區位於牡丹山系又臨
近山腳斷層，大漢溪在此由於造山運動支流遍佈，日治時代為重要水源地，興建
有淨水廠及水道，並立有【新莊市水道石碑】供後人追溯歷史功績。隨著時間設
施破舊及新型水力工程的日新月異，終於民國六十五年間功成身退。 
牡丹山系在此高度不高卻有著【台員第一山】的美譽，從青巒高處眺望，左有十
八坑山右有白匏嶺環抱，固又有【雙鳳朝牡丹】之稱。 
    前段之描述熊友們就應該知道在這有山、有水和有歷史人文的山徑裡，我就
是儘量把這幾項原素串連起來，讓大夥可以在週六午後享受人文與自然生態兼具
的跑山路程，希望大家能播冗參加，體驗一下我“小三輪”為大家做的奔放中略
帶細膩的山徑。On On 

文青兄弟檔 / Youth Brothers 

mailto:markhuang53@gmail.com


        一早搭客運上新竹，感謝韓國政Ching-Yi Chen夫婦讓我們共乘前往白沙
灣❤ ❤ ❤ 
       過了苗栗真的開始變天了，感覺不太妙啊！果不然，到了白沙灣集合地點-
觀航寺，看到瘋狗浪        與下著雨       ，但是澆不熄熊友們的熱情，現場熱鬧
不已啊！ 
       領完贈送的紀念衫，開始跑起玩泥巴的L6k行程，一群人在山裡東滑西拉、
歪七扭八、哎呦叫媽式的，穿越了草叢、山林…種種不同地景，兔子砍的草把
人刺的酥麻爽快啊！後面的大雨竟然把記號洗淨了，於是大家各自發揮的找回
起跑點了！ 
        回去後到沙灘上裝模作樣的撿起一些垃圾，拍了些照片（哈哈…         拍照
存證。不是啦！因為迷路太久大部分近處的垃圾都被撿完了，而兔子高偕化哥
也回來掃人了。但是還真有人忘記是來淨灘的，回去集合點就喝了起來耶 
  噹噹就在大家的笑聲和收到贈衣中渡過！會後的Bash更能拉近彼此距離，面
對面拉嘞。        ！齁搭啦！ 
        回程經過新竹自行加餐吃著「小洞天」與「立晉」豆花滿足啊！ 
       #台灣熊跑山協會         #我愛兔兔野跑團 

906 RUN  活動花絮 

淨灘﹏雨天﹏啤酒﹏                                 文 / Winy Yang  



906 RUN  Down Down活動 
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