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三芝 

林震銘 
Blue bird 
0938-038809 
粘丁立 
NTT 

次      數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 904 
 

9月07日 
2 : 30 
起跑 

林口 集合地點： 
洪福宮 
麵粉記號：台15
線18K處開始有
記號 

郭承權 
Boots 
0983-743373 
謝美玲 
Boots' Wife 

 905 9月14日 
2 : 30 
起跑 

金山 集合地點： 
麵粉記號： 

王立君 
School Suker 
0910-032658 
張簡茂森 
Duplicate  
0920-669813 

集合地點： 
民主公王宮 
麵粉記號： 
台2線20K處7-11前
開始有記號 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

文/林震銘 

     
 

       三芝是在山海間的樂土，平埔族、同安人、永定客族共同生活於此，也共
同參與各自來至原鄉神衹活動。【保生大帝】同安人信仰，於淡水、三芝有九
大庒祭祀圈，神示不建廟，由「頭家」帶回去，而香爐兩個，其中一個只有頭
家，可以插香！ 
       三芝成福媽祖廟，供奉金面媽祖，源自台北城內媽祖為官定媽祖，後因街
道改正，而由曾文惠祖父曾石岳帶回三芝奉祀。 
        媽祖分粉面、金面丶黑面、紅面。粉面為凡世成仙時，金面為官方所賜的
廟，黑面主要除妖護民之用，紅面則在喜慶場合。 
        民主公王為福建永定客家人地方信仰，公王如同閩南人供奉王爺的信仰。
附近江家客家古厝，在地人稱此地為「圓窗」，其墓碑有永邑及永定縣的意思
於元月十五日掃墓及九九重陽祭祀。三芝街上有在賣「粢粑麻糬」當供品祭拜
仍然保存客家文化！ 
        老梅，凱達格蘭族語山豬bafoy老一輩稱山豬崛為bafoy湖底。民主公王附
近有兩家潘家為其後裔，也有番社路。在這人文薈萃，族群融洽的地界跑步，
不僅可享運動的樂趣，更能體驗前人開闢荒野的艱辛。on on！ 

藍鳥黏三芝 / Blue Bird 

mailto:markhuang53@gmail.com


902 RUN  活動花絮 

燦光寮跑山尋白鹿                                      文 / 戴宏鳴 

 三貂霧林尋白鹿 只遇銀絲迎風飄 野徑水流成一路 不見白鹿兔蹤現 
 
    此次太平洋熱帶擾動快速形成颱風，以快速的腳程直逼台灣本島，還
好以掃過台灣尾的角度掠過，沒有造成熊友們在風狂雨驟中奔跑。集合於
三貂親水公園，老兔子也展現其做現場不一般的功力，在時而細雨紛飛、
時而大雨滂沱的情境中，讓眾獵犬於迷霧森林中盡情奔跑。 
    在這霧鎖原野的路徑，林相與水路交錯，矇矓的情境也令人勾勒起前
人生活的脈動倍極艱辛。 
    由於高低差不大，非常適合邁開步伐全速奔跑的路徑，除了Chicking
和水流造成的山路濕滑稍微滯礙腳步外，倒也增加了越野的樂趣。回程於
水壩下游的攔沙壩，也讓人於回到終點前可享受親水和洗滌的樂趣。 
    想是大雨讓做現場的兔子格外謹慎，而我和富哥由於沒有遇到太多延
宕，於終點前幾乎和兔子並行，差點讓兔子徒呼負負。後於親水公園更能
戲水，算是近幾週來於炎夏跑山的另一種風情。 



902RUN  Down Down 活動 
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