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汐止 
姜子寮 

陳平哲 
Slender 
0926969841 
江慶文
YengTzeRiver 
0937063733 

次      數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 902 
 

8月24日 
2 : 30 
起跑 

燦光寮 
古道 

集合地點： 
牡丹 
三貂親水公園 
麵粉記號： 
牡丹火車站開始 

何萬豊 
Carrier 
0933-208-276 
周士超 
Super Man 
0926-562-187 

 903 8月31日 
2 : 30 
起跑 

三芝 集合地點： 
麵粉記號： 
台2線20K處7-11
前開始有記號 
 

林震銘 
Blue bird 
0938-038809 
粘丁立 
NTT 

集合地點： 
詩情畫意飲曲點 
汐止東山里姜子寮
路62號 
下午1:00普渡拜拜 
麵粉記號: 
汐止新台5路往基隆
方向16K開始有麵
粉 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

文/陳平哲 

     
 

慈航普渡姜子寮 / Ghost Festival 

    姜子寮絕壁是一處隱密的景點，沿途並設有扶杆及繩索。山徑沿溪岸
而行，有水淙潺聲為伴，在這炎熱夏日走來更是舒適自在。溪岸有土石堆
下到溪谷，採溯溪方式，沿溪畔觀賞河岸岩壁以九十度垂直之姿，矗立於
溪岸，高約四、五層樓，整面都是裸露的岩壁奇景。姜子寮溪落差不大、
溪水清涼，是夏日避暑親水的友善路線。 
    姜子寮絕壁被新北市推薦為十大步道之一，為昔日汐止姜子寮地區居
民通往平溪的古徑，是一條埋沒於山林荒野中的古道，只存在於老一輩的
記憶裡，直到近年仰賴熱情的山友探勘整理才得以重現，是值得熊友造訪
的地景。ＯＮＯＮ！ 
    本週適逢台灣熊中元普渡吉祥日，中元祭為台灣重要的民俗節日我們
也準備了豐盛供品來祈安迎福並感謝大地的福佑讓台灣熊跑山俱樂部熊友
們平安大吉。 

mailto:markhuang53@gmail.com


900 RUN  活動花絮 

感謝兔友感謝熊友900跑次順利圓滿                                                          文 / 陳春木 

    感謝這次參加台灣熊900次特跑的台北捷兔兔友與台灣熊的熊友們共襄盛
舉，能夠圓滿完成。感謝大家！ 
    從3/16日路綫組 吉祥通知我要接900次特跑的兔子後，我若無其事的過著
安逸的日子，所幸有吉祥前前後後打理，路線的確認再確認，與友會的聯繫，
遊覽車的調控，餐廳的安排，還有場地與公部門的交涉，而且還不包括突發狀
況的危機處理，很慶幸能與她一起當兔子，也真是偏勞她了，再次感謝她！ 
    在啟動900次特跑報名開始，參與的幹部們，像群蜜蜂似的嗡嗡嗡！嗡嗡
嗡！就忙個不停，公主 王子 明基 丫沅 黃智遠＂啤酒車＂清杉 俊仁 俊明 
丫柳 小董 bash組，細部分工，緊密合作，使得每個進程接續都能順𣈱完成，
還有很多辛勤幫忙的熊友們而未能提及到，我們也在這向你們致謝。 
    謝謝！捷兔會長 cat man 安哥 aqua＂李源慶＂鼎力相助，也謝謝！台灣
熊會長全力的配合譲這次的活動更順利進行。 
    吃燒餅那不掉芝麻的，在這次我們hare也有很多做得不盡理想的地方，雖
是有幾番波折，幸好有很多兔友，熊友合力幫助，能夠讓這次參加活動的全體
好友都能平平安安的回來，這是最讓hare感到欣慰的！On on 



900 RUN  Down Down 活動 
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