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土城 

黃琮棋 
Uncle please no 
0936820668 
黃彩鑾 
Yes I do 
0922383285 

次      數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 890 6月1日 
2 : 45 
起跑 

陽明山 集合地點： 
硫磺谷 
麵粉記號： 
敦敘工商開始有
記號 

王智鋒 
 Crazy hundred 
0988501006 
黃素春 
Yes  or No 
0921174068 

 891 6月8日 
2 : 45 
起跑 

內湖 集合地點： 
碧山嚴停車場 
麵粉記號： 
內湖成功路四段金
龍路口開始有麵粉 

王大專 
Brick Shit 
0910103993 
黃興國 
Beer Cat 
0939032076 

集合地點: 
 福山天惠堂 
麵粉記號： 
土城明德路一段、 
青雲路囗開始有記
號 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

皇家秘徑 / Imperial Trail 
        位於土城區的文筆山又稱安坑山，標高375公尺，步道林相茂密且石
階緩和並非陡峭。又因臨近將軍嶺、太極嶺、五城山，更遠也可達天上山，
構成四通八達的山徑網絡。 
       路徑延途皆可看到簡易的亭子為山友所搭建，可供簡易的遮蔽。而文
筆山的觀景台更是眺望大台北地區的絕佳地點，一眼盡攬大屯山、觀音山，
城市大樓林立的景像像是積木般的堆疊。 
        在這錯蹤複雜地山徑、在這無處不飛花的季節，此次跑山路徑會如何
安排呢?就等各位熊友、兔友來探索囉！ON ON! 

文/黃琮棋 

mailto:markhuang53@gmail.com


就是要盡情奔跑爽快喝酒                              文/羅立 

    我是新熊友“羅立”888Run是我第七次的跑山，說到心得感想…頭殼
裏倒是－片空白。慢慢回顧來台灣熊第一次跑山是去野柳、金山，也第一次
見識到台灣熊的女性熊友手握酒瓶豪邁喝酒，完全是巾幗不讓鬚眉，這熱情
的畫面也許就是台灣熊文化一環！ 
    第一次來新山(夢湖)太美了，山勢有些峻峭但景緻優美，而來到山稜線
上風勢頗大，真的百聞不如親臨體驗。兔子沒有特別介紹這海拔325公尺的
山中小湖，因為午後四周常會山嵐霧起如夢似幻，故名夢湖又名夢湖環湖。
跑抵夢湖時涼亭裏恰巧有一對情侶在湖邊涼亭約會談情，巧的是我手機剛好
放著吳宗憲的歌曲…真心換絕情，真是歹勢！不知當下男女主角心情感觸如
何？ 
    山有多高、路有多險，只有身歷其境才能體會，記得有山友在大石頭搭
棚的路段嗎？那塊大基石也非常有名，它名叫野牛2號基石海拔499公尺(應
該也有野牛1號基石吧!) 
※為了鼓勵爾後編排志工的用心，請大家多多閱讀週報。對了今天我有提到
的歌星及歌名是誰呢？889Ｒun找我回覆前三名有小禮物哦！我是“羅立” 

888 RUN  活動花絮 



888 RUN  Down Down 活動 
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