
    所謂雙B出擊就是台語的“秘密出擊”為了不讓眾獵犬偷跑所以
路徑“不告訴你”起跑點一公里之內也無麵粉 
         關於集合點“保儀宮”附近山徑就讓小編跟熊友們“膨風”…… 
此地為安新山地界，三角點標高280M，地形緩坡成田、見木成林已，
以檳榔樹居多，路徑並不狂野，抬頭仰望林稍陽光灑落別有一番風味。
至於精不精彩就請熊友們親身來體驗囉！ 
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三峽 
周賢懿 
Broker 
0937-070966  
黃金福 
Bullshit 

  

 

次      數 
RUN NO. 

     日期 
     DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 882 4月06日 
2 : 30 
起跑 

土城 集合地點： 
大暖坑 
檳榔樹下餐廳 
捷運板南線頂埔站 
2 號出口開始有記
號 

黃成通 
Success 
0939-980257 
楊雅惠 
Fall 
0930-730218 

 883 4月13日 
2 : 30 
起跑 

新店 集合地點：   
新店 
國道3新店交流道
下左轉寶興便道 
(統帥工業區)開始
有記號 

周清圳 
Grand Ma 
0937-817969 
陳貴芬 
Grand Ma 
Wife 

集合地點： 
保儀宮(33K處) 
110縣道三峽方向來
34K及新店方向32K
開始有麵粉 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

文/周賢懿 

花已盛開 蝴蝶也來 路很精彩 加強安排 

拜六下午時，跑山真趣味 

mailto:markhuang53@gmail.com


   【瑞芳】早在清朝末年即是倚賴基隆河水路運送補給台北地區
的貨運站，其對外水運接駁渡口以【柑仔瀨】為轉接，就是現在的
【柑坪里】又稱【內瑞芳】即今天跑山的範圍，也是當時台北往返
噶瑪蘭（宜蘭縣）之間必經之地。後來因為金瓜石和九份山區發現
金礦，採金人絡驛不絕於途，而上山採金必經之路就是【柑仔瀨】。 
    當時基隆河接駁渡口有一雜貨店，因開設於【柑仔瀨】所以眾
人皆稱之為【柑仔店】後經眾人一再流傳就成為全台雜貨店的代名
詞（即現今瑞芳公園對面鐵路旁商店） 
    今天由瑞柑國小起跑，山徑指標（龍潭山）明確，想不到幾個
Checking把原來鮮明的路徑長度增加了，也添加了趣味性和轉輒。
當攀爬連續的階梯達到標高199公尺的龍潭山（瑞芳最高點）山頂風
景秀麗絕美，而遠眺海岸視野更是無限寬廣，相信熊友們即使在煙
雨濛濛的天候也能       留下美麗身影。 
    值得一提的插曲是ㄚ誠、吉祥、雯萍&淑美在瑞濱隧道附近拍照 
，雖然路邊並無公車站牌但由於眾人高擡雙手擺POS公車竟然自行靠
邊開門，眾人與司機面面相覷，彼此莞爾一笑，這種貼心的舉動
（人情味）在城市裡已不多見囉。          (文/江政謙) 
 

在濛濛細雨中來到山海在一線之間的地方，彷彿穿越時光隧道回到…… 
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