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圓圓 山山
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高偕化高偕化
High ClassHigh Class
09370937--064139064139
王君豪王君豪
NozzleNozzle

次次 數數
RUN NO.RUN NO.

日期日期
DATEDATE

跑步地點跑步地點
RUN SITERUN SITE

記號地點記號地點
MARK  SITEMARK  SITE

兔子兔子電話電話
HARE&TELHARE&TEL

878878 33月月0909日日
2 : 302 : 30
起跑起跑

虎頭山虎頭山 集合地點：集合地點：
桃園巨蛋桃園巨蛋
南下林口第二個交南下林口第二個交
流道左轉往龜山忠流道左轉往龜山忠
義長壽路口有記號義長壽路口有記號

吳隆道吳隆道
No KissNo Kiss
09330933--941122941122
徐伯宏徐伯宏
小小SS

879879 33月月1616日日
2 : 302 : 30
起跑起跑

萬里萬里 集合地點：集合地點：
野柳野柳
台台22省道萬里翡翠省道萬里翡翠
灣福華飯店前開始灣福華飯店前開始
有記號有記號

吳逸群吳逸群
NukeNuke
09550955--307303307303
汪明聰汪明聰
AVAV ReporterReporter
09220922--802983802983

文文//高偕化高偕化
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歲歲年年路不同 越來越俏

今年台灣熊年會為了讓參與者方便，特別訂在享有服務態度傲慢的
北區海霸王旗艦店舉行，真可謂“有一好、沒二好”請各位熊友、兔友
將就、將就。
今天的RUN是以“感恩與啟承”為主軸，由兔子巧妙的引領大家至大

龍峒保安宮，合掌拜拜並感恩 保生大帝過去一年來的保祐，大龍峒保安
宮位於北市大同區哈密街，為祭祀 保生大帝的台灣民間信仰廟宇，也是
文化部公告為國定古蹟。
接著上劍潭山之前，再次帶大家至福正宮參拜，祈求 福德正神在未來的
一年，繼續保祐大家平安健康。
劍潭山為台北五指山山脈主稜最西側之小山丘，因臨近劍潭故以劍

潭山為名。標高153公尺，其山坡緩和綿延2.7公里，為台灣小百岳之一，
延途步道景點“圓山十美”各自有不同景緻，其中“老地方”能遠眺廣大
台北盆地市容更是名聞遐邇，請熊友踴躍參加。ON ! ON!

NozzleNozzle
09330933--029276029276

集合地點：集合地點：花博園區花博園區新生公園新生公園
捷運淡水線圓山站捷運淡水線圓山站11號出口開始有號出口開始有麵粉麵粉

文文//高偕化高偕化

保安宮集合點 劍南山起登口 福正宮/老地方 沿途步道/觀機坪



今天雖然是補班日依然有200多人次參與由陳應賢Coal Black&陳俊明Doraemon兩位兔子

876 RUN 精彩花絮

大伙越跑越有活力

在桃園龜山兔仔坑陳出不窮之RUN。
起跑天氣涼冷外加細雨紛飛著實令人忐忑不安，所幸除了微寒也不再“落水”加上前段

即是持續上坡，很快的就讓大家不再感到寒冷。
兔仔坑上下轉輒好精彩，經過樹林穿越竹林，盡享山林之美。尤其長長的山溝溪壑更是

顛簸崎嶇，好多首次參與的新熊友更是驚呼連連，其間雜木枯枝鐮刀清理痕跡處處更顯兔子
的用心。

DOWN DOWN 時發現多位熊友都已是百次俱樂部，阿柳姐已破500、阿沅哥&正義哥
都已400，而阿樺亦已破百，但從慶賀的過程應證了“欠人的總是要還”的真理，阿沅哥哥
您說是不是啊？
Bash組更是罕見地席開十二桌！除了由馬來西亞遠道而來的KULAI  FRIDAY HASH，更有
“台灣熊姓宗親會”真是不禁令人莞爾。
本週即是年會就讓我們繼續昂首闊步一路向前跑。ON ! ON!

阿柳500次 阿沅400次 正義400次 阿樺100次



台灣熊跑山俱樂部 第十九屆 幹部名單

會 長 顧 問 網 管

王君豪 Nozzle 王義雄 Hormon 江順景 Hard Disk

副會長 梁正成 Drill Prick 路線組

陳春木 Cunt Packer 總 務 吉 祥 Pig Fortune

黃連旺 Continuity 林靜妤 Princess 劉雯齡 Horny mama

廖健成 0800
陳俊明 Doraemon

林清杉 Lift

余政哲 Little Fish 公關組

監察人 財 務 楊珈禎 Fly

高偕化 High Class 陳春柳 Paper Woman 皮肉組

鄭茂榮 Tough Boy 陳群文 Prince 蔣坤城 Beef Show

Bash組 秘書組 水 車

藍坤海 Blue Coach 王淑美 What you said 黃智遠 Beer Boss

台灣熊跑山協會第二屆第一次會員大會及理監事改選

時間：108.3.9（六）上午 10：00
地點：新楓林園餐廳（桃園市成功路二段265號）
歡迎新會員加入並請會員準時到場，參加會議及改選。
入 會 費：個人會員新台幣 500元
常年會費：個人會員新台幣1000元
★請於3/2俱樂部年會時或3/9大會報到時，找高敏慧繳會費
★若3/9會員大會無法出席者，請務必填寫委託書，請可以出席的人代理。
★本會會員162人，親自出席加受委託人必需超過 81人才可以開會，請會
員務必幫忙，以利開會。

感謝您的支持！
行政秘書 高敏慧 敬上

藍坤海 Blue Coach 王淑美 What you said 黃智遠 Beer Boss

黃興國 Beer Cat 蘇孫賢 Ass Hole 協會理事長 劉學明 Liupoleon

王大專 Brick Shit 黃公誠 What I said 協會執行長 簡國華 Picture


