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台灣熊 

報報 
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※ 週年慶特訊      中和 烘爐地     Hare：王坤徒   CoHare：鄭茂榮 
王會長坤徒 卸任感言： 
一年 52 週，終於在汐

止姜子寮絕壁美景中劃

下了句點，當晚在熊友歡

樂聲中酒足飯飽，加上無

限的祝福，我完成了對於

台灣熊的承諾『做好做

滿』。感謝大家的支持，特別感謝幫忙做事的幹部群，

大家辛苦了！在此，真誠感謝吳隆道臨危受命，網路，

路線，財務組，攝影師，秘書，牛肉的帶體操及全體幹

部的付出，無名熊友等，還有 1 年來 52 隻兔子的貢獻。 

  本屆我們完成了全島特跑(AIR)的承辦任務，幹部們

的努力，將跑步辨的有聲有色。『台灣熊跑山協會』的

籌辦工作，也在數位熱心熊友出錢出力之下，獲得政府

的核准設立程序，並將於 3/19 在林口隆重舉行成立大會。

其他如：東眼山特跑、尖石鄉梅花村特跑、戀戀落羽松

馬拉松比賽、東勢林場特別跑步以及年終的慈善紅衣特

跑等等例行工作也都圓滿完成了，讓熊友們歡歡樂樂地、

平平安安地玩了一整年，本人在此祝福大家；永遠健康快樂、幸福美滿。天下有沒

有白吃午餐？但是沒有不散的筵席，這是定律！ 

記得一年前，本來不想當會長，可是在眾多熊友的鼓勵下，我最後上當了，答應

擔任會長一職。覺得用回饋、服務的心情，一定可以把會長的任務完成，沒想到沒

那麼簡單。一年來；本人若有些地方，處理得不盡人意，讓人覺得不高興的話，本

人在此抱歉一鞠躬，請多多包涵了。在這世界上，地球依然在轉，太陽還是照耀，

就引述明朝宰相 劉伯溫的一段話，共勉之：【千年萬年它悠然升起、悠然降落，照

耀著繽紛亂世，也照耀著天下英雄。世上萬物，無論生死榮辱、還是功名大業，與

這輪紅日相比，都不過是半片草葉、一滴朝露，轉眼即逝而已】。所以有些事就不

要在意太多了！未來；我還是從前的 王董坤徒，心愛台灣熊，永遠挺台灣熊、永遠

是大家的好朋友。下台一鞠躬！ON！ON！ 

 

※重要訊息 
    本日年會，前後任幹部群，請於 10:30 至集合地點，幫忙年會 

事宜及結束後留下清理現場。 
※泛亞 Hash 特訊【2017 /10/ 27~29  Pan Asia Hash in Korea】 
    已報名參加韓國泛亞的熊友，請於 3/4 當天，準備護照影本交給  

春柳小姐，統一報名才不會有問題 ! 
  尚有意報名者，請於 3/4 日，攜帶 150 美金新鈔及護照影本現場報名。 
  130 元的前提是要有 50 位一起報名 , 若沒 50 位則為 150 元美金 ! 



一年的回顧、  歡樂無限、趣味十足、姿勢一百。 

林口紅依慈善特跑 東勢林場 2 天 1 夜特跑 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大溪戀戀落羽松迷你馬拉松 志工熊友幫忙之下！完成了 AIR 全島特跑 

※下週跑步介紹    三峽 白雞山     Hare：廖松沅   CoHare：董植中 
   兔子說：下週跑紫薇天后宮附近的白雞山，要讓

熊友們去脂排汗，因為路實在做得太好了。 
「白雞」，這奇特的地名，是取自附近「白石垵山」、

「雞罩山」兩座山的首字合稱。鹿窟尖、雞罩山、白

雞山，合稱「白雞三山」。三座的高度都是介於六百

多到七百多公尺左右，最基本的登山入口是在白雞山

腰的行修宮附近。   

次數 
RUN NO. 

日 期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記   號   地   點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE & TEL 

774 

3 月 11 日 

下午 14:45 

起 跑 

三 峽 

白雞山 

三峽橫溪往新店 33ｋ 
新店往三峽 34ｋ 開始有麵粉  

集合點：翔棧土鷄城 

廖松沅(Car Shake) 
0988-302-357 
董植中(CEO) 
0938-355-308 

775 

3 月 18 日 

下午 14:45 

起 跑 

內 湖 
內湖路與金龍路口  

往金龍路方向有麵粉  

蔣坤城(Beef Show) 
0932-141-131 
林素珍(Duck) 

 



※本週麵粉記號 
 

 

 

 

 

 

 

 

773 
週年慶 

3 月 4 日 

下午 14:45 

起 跑 

中和 

烘爐地 

捷運南勢角站 
興南路上開始有記號 

前後任幹部群，請於當天 10:30 至集合

地點，幫忙年會事宜及結束清理現場 

王坤徒(Prentice) 
0921-190-019 

鄭茂榮(Tough Boy) 
0923-568-139 


