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875  RUN

活動預告

文/ 鄭深太

2019.2.16

楊梅

鄭深太
Garb Shit
0910-957915
曾淑梅
Yang Tze River II

春來了...

次 數
RUN NO.

日期
DATE

跑步地點
RUN SITE

記號地點
MARK  SITE

兔子電話
HARE&TEL

876 2月23日
2 : 30
起跑

龜山
兔仔坑

集合地點：應天
宮龜山大同路
1350巷68號之1
大同路及自強南
路口開始有記號

陳應賢
Coal Black
0936-920928
陳俊明
Doraemon
0937-962261

877 3月02日
2 : 30
起跑

集合地點：
花博公園
捷運淡水線圓山
站1號出口有麵
粉

高偕化
High Class
0937-064139
王君豪
Nozzle
0933-029276

集合地點 ：
楊梅戶政事務所
中山高速公路楊梅
交流道下往湖口方
向台一線左轉環東
路開始有記號

春暖花開的時節，早晨陽光撒下，一棵棵茶樹貪婪地吮吸著
春天的甘露，伸展著翠綠的枝葉盡情享受陽光滋潤。

午後，由山頂往下望，翠綠的茶園、階梯狀的梯田、趕忙採
收春露的農民，形成一幅美好的風景畫。

趕快追隨熊友的腳步一同來欣賞如夢中般美好景色吧。
客家小鎮歡迎各位熊友一同來欣賞心中美景。

時間：2月17日（日）AM 10 : 00
地點：食藝鍋板橋文化店 新北市板橋區文化路一段71號
懇請各位Committee儘量撥冗參加，謝謝！

第十八、十九屆 Committee 聯合會議

時間總在忙碌中過的特別快，感謝高會長一年來努力奉獻與付出，
您辛苦囉！新的一年大家繼續秉持著齊心協力及無私的精神，讓台
灣熊更發光發熱！首次兩屆聯合會議，誠摯邀請熊友一起來！



哇哈哈哈哈....一起跑沿著大崙頭尾山親山步道走，
但這1029個階梯，連兔子都氣喘吁吁不想跑第二次
，果然是要大家來消脂的，ㄟ～阮麻無咧驚，一行
人一路慢行拾階而上，山林幽意，也令人怡然，暫
拋凡心，也在這片森林木棧步道中找到了小確幸。
當上大崙頭山上的白色涼亭，整個視野還真是極佳
，遙望台北市區，包含圓山飯店在內的都市風情盡
收眼底，橫亙在前方的大崙尾山也超級顯眼，阿卿
帶來的新朋友也很融入台灣熊的氛圍～ ya ，但一

心繫著有機會當億萬富翁還是趕緊往前奔
去….，到了 checking我跟賽貢一群人也
努力的尋找，吼～勇咖幹嘛跑那麼快啦！
ㄎ…為了找紅包我們竟成了掃把，然而最
後雖然希望落空，但也為今天的尋寶 Run
帶來了些許的趣味！
新春第一跑，樓梯吃到飽，謝謝兔子你真
好，讚啦！



感謝俊仁找我當兔子，跑台灣熊三年多第一次做兔子，感受很多
是個難得的經驗，謝謝多位熊友幫忙做路，辛苦您們囉！讓今天
的路順利完成，大家跑的愉快，很開心！

跑山路徑與大眾熟悉的登山步道略微不同，有時還要探勘出無人走過
的路線來串聯一個 O，而每一條 Run 都是熊友們一個熱情的延伸！
參與做路更是一件辛苦的事，雖然兔子已事先將路線雛形架構好，但
一早出門把整個路線記號鋪設完成，往往到 bash結束，時鐘都已繞了
一圈，但當看到熊友們熱情的相挺，快樂享受的跑山趣，內心卻是愉
悅的，這也是台灣熊綿綿不絕延續18年的動力囉！勇往直前衝…….

會長有新招喔！今天 down down 大大家都聚精會神對號碼，
看看自己會不會有Bin go，但就屬牛肉哥的三條線最厲害了XD
恭喜牛肉哥刮中500塊，那請問拿到大樂透的熊友們，請問您
們中大獎了嗎？要請客喔！


