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871  RUN
次 數
RUN NO.

日期
DATE

跑步地點
RUN SITE

記號地點
MARK  SITE

兔子電話
HARE&TEL

872 1月26日
2 : 30
起跑

竹子湖 集合地點：湖田
大樹下餐廳
竹子湖派出所前
開始有記號

葉芳妤
super white
0921- 623139
顏豪志

873 2月02日
2 : 30
起跑

烘爐地 集合地點：烘爐
地
興南路二段南山
路口開始有麵粉
記號

王坤徒
Prentice
0921-190019
莊國成
China Town

活 動預 告

2019.1.19

南港
王木火
Fire Wood
0935-587986
饒盟乾
Playboy
0937-088052

乾柴烈火

集合地點：南港山水綠生態公園
國道3號北上南深路出口開始
有記號

位於南深路高架橋下的山豬窟環保公園，為垃圾場的復育
地，台北市政府於 2011年 5月徵求命名，最終採用《山水綠生
態公園》，寬敞的開放空間、芳草綠地，是很棒的集合地點！

而今天兩隻兔子要帶熊出沒在南港、深坑及石碇山區一窺
究竟，是否來個與山豬相遇就不得而知了，但當來到土庫岳制
高點時，可以憑空想像當年望高寮的情景，昔日的瞭望台已完
全消失，現已改建成一座水泥涼亭，雖無法登高望遠，但這趟
思古之請懷，情景交融心情必有所懷想，讓人喚起對這座山所
承載過的歷史記憶喔！

嘿嘿….兔子名字一個有《乾》，一個有《火》，那不就成
了《乾柴烈火》之最佳拍檔了，木火大哥已經是阿公級兔友，
也是台北捷兔的前會長，Playboy 自開公司，訂單接到手軟…，
而這兩個捷兔老前輩會在台灣熊擦出什麼樣的森林大火，您來
就災囉！



每每要拍團體照，總要一些時間才能把熊友聚集起
來，但今天冷冷的天大家都躲在室內，三請四請也
無動於衷，哈....兔啊無郎緣啦！
起跑囉，ㄟ...這一隻副兔是新來的嗎？割草大哥麵
粉要往上灑呀！
哇～叫恁第一名，看看這幾位大哥不怕冷風吹襲真
的是勇者不懼，水啦！
當進入比人高的箭竹林隧道時，必須彎腰駝背才能
行走，大家哀哀叫腰好酸好痛時，心裡還暗暗竊喜
，原來這是150 公分俱樂部的我們才享有的福利，
呵….雯齡妳說是不是呀！好不容易鑽出箭竹林來到
小油坑，空氣中散發著時濃時淡的硫磺味，而山嵐
陣陣飄來，讓人分不清是雨還是霧，但這風雨淒淒
讓人無法久留，緊酸～～
今天雖然沒登頂七星山，但也體驗了兔子用心規劃
的路徑，最後在漂亮的月亮姐姐 ON IN 下結束了這
風風雨雨之Run ！
跑山真的需要些勇氣與熱誠，卑躬屈膝在箭竹林中
行走，還在這寒風凜冽七星山山腰間自得其樂的跳
起舞來，正常人的眼中，只能說我們真的是一群《
瘋子》 …..



亞洲聯合跑山活動 (簡稱亞聯AUHIT )

台灣熊跑山協會成立的初衷：
為爭取舉辦國際性的 Hash 跑步等相關活動，又因國際盛會將有場地、交通、環保、醫
療及外國匯款…等種種問題，需要跨單位取得協助，這也就是俱樂部必需登記立案之目
的，經過眾熊友們克服重重繁瑣程序，終獲內政部立案，成立「台灣熊跑山協會」。
目前協會除了依規執行各項會議和呈報內政部及繳納稅金，最大的工作就是要籌辦 2019
亞洲聯合跑步（Asia United Hash 2019 In Taoyuan Taiwan），請大家展現你的熱情！
快一起來加入這個有立案的Hash家族吧！

號外！號外！一年一度台灣熊跑山俱樂部 (簡稱台灣熊 )

會長選舉，於每年1月第二周，以公平公正公開的方式，選舉本年度
的會長。

今年有二位候選人角逐會長，1 號是頭戴紅色爆炸假髮及身穿
紅色細肩帶洋裝燒酒黨王君豪熊友 Nozzle 及 2 號是帶著些許嬰兒肥
且眼神呆呆的酒店組王凌晨 Paul ，經過一番激烈的競爭後，原本眾
望所歸的 Paul，竟然以些微的票數，輸給了一位沒沒無聞的 Nozzle
，不過在勝不驕敗不餒的選舉，2號 Paul也立馬向1號準會長Nozzle
，恭賀當選，也對台灣熊民主選舉過程向前邁出一大步。

自然；當選台灣熊跑山俱樂部會長的我 Nozzle，也應當發表當
選感言，首先要做的事就是" 台灣熊友人進的來，台灣啤酒喝出的
去，所有的 Hasher賺大錢"另外；本會所有餐點將不提供辣椒，需
要加辣者請自備。哈哈！開個玩笑。

其實是要感謝所有熊友的支持，當選台灣熊會長是一個責任，
希望能維持凝聚這個大家庭的向心力，也誠如台灣熊的幹部群無給
職的付出與前會長們無怨的支持，在接下會長這個職務，第一要件
就是廣納百言繼續維持會內各項事務，台灣熊已是有八百多次跑山
經驗的團體，一切都已上軌道，只要依循前人的腳步再加上會長個人的風格，相信在台灣熊各
熊友的努力之下，一切都會平安順利。而第二個要做的工作，就是配合台灣熊跑山協會 (簡稱
協會 )辦理 2019 亞洲聯合跑步 (簡稱亞聯 )事宜，然而對於台灣熊而言亞聯的事務，就只是一
個超大型的台灣熊特別跑步包含了二日跑步及三個晚會，由於需要公部門的協助與資金的透明
化，所以才成立協會，當然台灣熊與協會的資金皆是獨立，也就如每年台灣熊二天一夜的特別
跑步，吃好喝好，玩得開心，也希望尚未加入亞聯的 Hasher 盡快報名。

最後；還是要謝謝我的幹部群，由於你們無私的付出，才能造就本屆的會長，在此也邀請
曾經還是尚未參加台灣熊跑山俱樂部的朋友們，來跑步吧！成就健康的身體及開闊的心胸。

恭喜王君豪（ Nozzle ）當選台灣熊跑山俱樂部第 19 屆會長


