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869  RUN
次 數
RUN NO.

日期
DATE

跑步地點
RUN SITE

記號地點
MARK  SITE

兔子電話
HARE&TEL

870 1月12日
2 : 30
起跑

竹子湖 集合地點：櫻花
湖美食館竹子湖
路67-10號(陽金
公路竹子湖派出
所前開始有麵粉

羅永良
賽門
0935-450-248
郭文定
Hard Head

871 1月19日
2 : 30
起跑

南港 國道3號北上南
深路出口開始有
記號

王木火
Fire-Wood
0935-587986
饒盟乾
Playboy
0937-088052

活動預告

文/顏福來

2019.1.05

龍潭

顏福來
Golden Boy
0935-730025
陳淑女
Lady 梅龍鎮之乳姑山

集合地點：《虹昕公司》
龍潭區梅龍街91巷12弄58号
龍潭交流道下往市區方向有麵粉

1月 5 日是第 23 節氣的小寒，陽氣初動，雁北
鄉，鹊始巢，雉雊。

一年一次做兔子的日子，幾經延遲，在此歲末
年初之刻確定了，雖然决定後的準備時間不充裕，
但也不可爛芋充數，用最短的時間來完成一條路，
能在乳姑山上遠眺東西南北方都有景觀的路線，這
條路也動用割草機開路，當天若有起風熊友一定要
穿著能擋風的薄外套，因有迎風面的山路，無法快
跑，皮衣(裸身)恐也難抵寒風。

麵粉記號：1 2點30分龍潭交流道下往市區方向
開始有麵粉，集合地點：是在梅花莊梅龍一街，似
有古裝劇，戲鳳的場景名，暗指有好酒可以喝之意
，確實有台啤，Bash 在龍潭富有勝名的桃群餐廳，
可一嚐客家的風味餐，美酒美食可比梅龍鎮劇情之
興！

1月 5 日適逢捷兔前會長 Aqur的個人纪念跑步
，因有力邀熊友参加，所以本人也希望有時間的熊
友，盡可能來跑台湾熊捧場，萭分感謝！



今天天氣變冷了，但大家的心卻是溫暖的！
台灣熊年終大戲紅洋裝慈善募款跑步我們來囉！

早早來到象山公園，遠遠就看到萬七大哥忙著煮咖啡，
頓時心中漾起一股暖流注進心裡，而我也趕緊拿出我的百寶
箱來為大家打扮，哈哈哈....阿沅無代誌吃尬架大塊，唉呦我
跟永旭到西門町找了半天也找不到適合他穿的，唉！最後也
只能這樣了，有紅就好，而永旭租了一套格格裝果然吸睛，
ㄎㄎ….我裝扮成西木野真姬口愛版也很棒吧！阿通的求包養
更是有創意，平國也很用心打扮喔！ Paul 你穿著我的睡衣走
在台北東區感覺也不賴吼！這時歐吉桑拿出百元大鈔問一旁
的清杉姑娘一次要多少錢哈哈… ，當然還有許多熊友的精心
裝扮啦！一群人就這樣穿紅紅浩浩蕩蕩走在繁華的東區街上
，在會長的帶動下一起大聲唱著熊歌，看到熊友們熱情的投
入，冷颼颼的風，好像也變得暖暖的！

最後重頭戲募款＋義賣來了，真心的感謝溫蒂、超嫂及
經營網拍的白白（超嫂的漂亮寶貝）和大家捐出物品參加義
賣，也謝謝會長及大家慷慨解囊，一千兩千不嫌多、三十五
十不算少，募得總金額《 壹拾貳萬貳千元整》，能在這寒
冷的冬天為弱勢團體而努力，為這次募款活動盡一點棉薄之
力是多麼令人感動和珍惜！原來還有一種快樂來自～付出！



亞洲聯合跑山活動 (簡稱亞聯AUHIT )
亞聯的活動己緊鑼密鼓的籌備，國外報名人數已近 1500 名，現為鼓勵
國内 Hasher 報名經大會決定：

1 ：為使 2019 亞聯能盛大舉辦成功，請熊友踴躍報名
2 ：現己統一國内志工價 3000 元 ( 一般價為 4500 元 )
3 ：統一報名窗口為高敏慧前會長

阿娘喂！我已經盡量幫您們美肌
了，大家如果還不滿意，那只能
說您們長的有夠麥的，哈.…開玩
笑的啦！您們真的好棒！ 100分
感謝您們的犧牲與奉獻，為這次
活動帶來精彩！
謝謝兔子阿沅 & 辣妹精心安排路
線及大家熱情相挺，紅衣慈善募
款跑步畫下圓滿句點！
這一年來用心記載著許多跑山滿

滿的回憶，看到這麼多人默默的付出，
每週兔子辛苦勘查路線，讓熊友們能快快樂樂的跑山，心中
總有莫名的感動，有台灣熊相伴，未來的日子一定讚喔！
祝福大家
新的一年
身體健康
平安吉祥
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