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859  RUN
次 數
RUN NO.

日期
DATE

跑步地點
RUN SITE

記號地點
ARK SITE

兔子電話
HARE&TEL

860 11月03日
2 : 45
起跑

坪林 集合地點：南山
寺 | 仙公廟國5
坪林交流道下往
闊瀨方向北42
公路6K處開始
有記號

Nick Mayo
Penniless
0970-096-122
Richard Mayell
Mountain Pig

861 11月10日
～11日

起跑

南投
惠蓀林場

兩天一夜特跑
Bus  Run

李世坤 Gentle Shit
周永泉 Charger
龐有情 Passion
高文吉 Lucky Ball
陳忠義 Faithful
黃連旺 Pig On

活動預告

文/雨鞋

2018.10.27

觀音山之美麗

郭承權
Boots
0983-743373
謝美玲
Boots' Wife

八里 觀音山

觀音山是大約 60 萬年前火山噴發後形成的錐狀大山，其山
形由淡水、關渡望之，恍若一尊臥躺的觀音因而得名，但眾說紛
紜，也有傳說觀音山因地理風水太好，很多祖先都住在這裡，所
以是陰宅，因此叫官陰山，另外還有一個說法，這邊很容易起霧
，人走過去會留一個影子，所以在當時原住民話叫做官印，所以
就叫做官印山，哈…反正就是一座很漂亮又美麗的山！它位於淡
水河畔，臨近台灣海峽，展望極佳，自然成為大台北地區市民爬
山的好所在，每每早上四五點就有很多登山客在硬漢領上欣賞綺
麗繁華的台北、淡水地區、八里海岸線、壯闊的大屯山與蜿蜒的
淡水河等盡入眼底，漂亮極了。

今天一別以往，要帶領大家從八里上觀音山，蜿蜒的山徑雖
有一點挑戰性，但沒有付出那會有好風景，沿路上依山傍海的海
景山色及山頂上的景觀，絕對讓您不虛此行！

想來個可以遠眺淡水山水一色的地方，請邁開您的腳步，一定
要來跑觀音山之美麗喔！

※有朋自馬來西亞來
歡迎 Kulai Friday Hash
蒞臨台灣熊！期待喔！



接觸 Hash 3 年多，今年接了台湾熊的公關，而且首要任務是
要促成與母會 TH3 合辦 Run ！當初接到會長指示時，我請教了一
些長輩的想法，雖有些許的困難度，畢竟兩會 18 年來未曾合體過
，但不試怎知不會成功呢？

要如何著手呢？正在傷腦筋的同時，很幸運的在友會~快樂兔
的餐聚上認識了 TH3 的路線组組長，當天我把兩會合辦 Run 的構
想告訴了他，没想到他也認為很 OK，即擇日约吃飯討論细節，後
來經過討論達成了共識，日期也敲定了，台湾熊内部也發怖了合辦
事誼，Hare 也開始找路了，怎知有一天傳來 TH3 幹部會內存著不
同的意見，但我也不會因此放棄，我轉而找 TH3 會長談，因為我常
去跑 MH3 會遇到林會長，我告訴他，我們會長真的很有誠意的想
跟母會合體—次，可能我太盧了吧！林會長竟然答應會慎重考慮此
事，打鐵趁熱，我知道林會長常去麻吉兔跑步，我約了高會長—起
去麻吉兔，兩會會長促膝長談 N 次，最後達成共識，總算定案，為
了這個合體Run，快樂兔，麻吉兔，MH3 我也跑了好幾趟，哈！我
最大的收獲是～酒量進步很多喔！

活動终於圓滿成功，高會長親力親為，Hare  把路做的漂亮，
當天看到兩會兔友人人開心跑步開心喝酒，著實讓人感動！努力终
於沒有白費，我堅信世上没有做不到的事，事在人為，盡力去做就
對了。

熊兔快樂合體 文/跑跑姐



當大家聚集在一起時，內心有種莫名的
感動，這可是睽違了18年的首次聯合跑步，
真心感謝兩會會長及珈禎努力奔走下才能達
成共識，更感謝兔子們多次遠赴尖石探路囉
！嘿嘿嘿.....但如果沒有我們這些兔友、熊友
的參與好像也無法完成喔！總之成就一件大事
大家團結一致就對了啦！

起跑前兔子依照慣例，細說路線注意事項，而我
也拿起那過時已久的相機，準備記錄這讓人興奮的一
刻，哈哈哈….阿富你雖然只做做樣子，但削蘿蔔的架
勢給你《吉霸分！》
起跑囉！哇～一馬當先的五百果然名不虛傳，真的叫
哩第一名！
而當到了 S、L分岔點時，ㄎㄎ….兔子的話大家有
在聽喔！是條漢子就往 L 跑去，雖然要走長長陡
坡，但當走到制高點真有天開地濶，脾腉群峰之感
就如同兔子所言撐過站在高崗上之前的折磨，可以
欣賞崇山峻嶺、深山幽谷山林之美！
但但但...下到水路谷溜谷溜的滑降坡，看見熊友一
個一個的滑倒，真感謝大頭及清杉幫大家頂住，也
展現台灣熊溫馨互助的一面，而整個起伏不定的水
路，雖然沒有潺潺流水來做伴，但也練就了一身能
伸能屈的身段，最後鑽出漫生雜草兔子辛苦砍出的
一條路徑，更為這充滿驚險刺激 Run 之帶來精彩！
感謝大家一路上快樂的配合演出！
您們真的超棒滴！



本是一家親
大家帶著笑臉揮手寒
暄，如同好久不見的
朋友一樣，閒話家常
訴說著對彼此的關懷
，而能再一次跟我的
偶像賴桑一起跑山，
這是如此彌足珍貴的
畫面！
！

看著邦哥拿著好大的相機，
真的自嘆不如，拍下的相片
張張精彩，感謝您將大家精
神抖擻、跑步的英姿做真實紀錄！

邦
哥


