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840  RUN

大溪溪洲山
游秋琴
kiss me
0903-590663
蕭雯卿
0931-215565

次 數
RUN NO.

日期
DATE

跑步地點
RUN SITE

記號地點
MARK SITE

兔子電話
HARE&TEL

841 6月23日
14:45
起跑

北投 集合點：行義公園
石牌路二段石牌捷運
站1號出口有麵粉

陸子龍
Bubba Spook
0978-292159
Shy Stripper

842 6月30日
14:45
起跑

三峽
六寮山

集合點：紫薇天后宮
後面翔棧餐廳
三峽橫溪往新店33K，
新店往三峽34K，開始
有記號

周平國
Evil Apple
0912-672168
廖雯萍
Apple Pie
0911-315092

活動預告

呼～搭～啦
文/空姐

2018.6.16

臨危受命下，找了我這一喝就變”空 ”的空
姐做兔子，當下還真不知道路在哪兒？好在有一群
普羅級的福份山好友相挺，感謝他們！路線也因此
順利完成，敬請期待唷!

初入台灣熊亦是軟腳蝦，走的氣喘噓噓，但想
到目的地有那”冰涼好入喉的米魯，晚上又有讓人
飛魂的高梁”等著我，再累，拼了老命也要完成。
跑了近 7 年的時間，其中不乏跌倒摔傷，跛著拐著
”空 ”著也要參與每一次的路線，看那從來也不曾

來過的美景，喝那冰冰涼涼的飲品，也結交了不少朋友，所
以才有勇氣出來做兔子。

來簡短介紹一下路線，高低起伏、有山有水，有進入水
庫，風景如畫，L 約 8 K、S 約 6 K ( 但空姐說的話算話嗎？)，
難度為高年級，沒有蒼蠅、蚊子、老鼠..，BASH為活魚 N 吃
慶祝端午節快樂！

最後，要感謝二哥貢獻的應景水果，普羅級的co-co hare
等等，空姐在溪洲山等你喔!



除了感謝還是感謝，感謝所有來參加跑跑姐
100亂的好朋友們，不論你是為了來報仇的或是為
了頭巾來的，或是我的仰慕者..你們的熱情跑跑姐
收到囉！

原本預計會來參加的人大概是200人左右，沒
想到現場來了273人，頭巾竟然不夠發，糗了！對
沒拿到頭巾的人非常抱歉喔！

堅持做現場，但有人真的太會跑了，差一分即
被抓到( 冒汗 )但堅持是對的，273 人一起起跑，場
面壯觀，台灣熊己經很久沒有這樣了( 因為很多人
會先起跑 )所以！堅持做現場是對的。

最高興的是這次的路受到大家的讚賞，連平日
走不完的散步族也讚不絕口，我們的努力值得了。

這次亂的成功，要感謝的人太多太多，跑跑姐
永遠銘記在心，將來只要你們需要我，跑跑姐絕對
全力以赴！感動+感恩！ON~ON~ ＊感謝跑跑姐投稿



♥台灣熊無咧驚♥
挾帶著跑跑姐及鳥長阿鉢的超人氣，

創下了台灣熊盛況空前破記錄之 Run，只
只 能說他們魅力真的無法擋啦！

但台灣熊嘛是無咧驚啦！一早會長下
令啤酒、飲料務必備足，當然冰塊更是不
可少，也辛苦啤酒大哥囉！而收錢收到手
軟的公主卻一人就能搞定，能力之強讓人
佩服，然而做足了功課有備而來的高會長

主持down down功力更是了得，路線組明聰也展現一流口才
第一次幫這麼多新人解說遊戲規則，可愛的Apple Pie更是稱
職的攝影師，幫大家留下美好的畫面！

熊友們發揮強大的凝聚力各司其職成就這一次 Run，更
是團結就是力量最好的象徵，台灣熊尚讚啦！

Beer Check帥哥美女 報名請排隊幕後功臣



＊常來的
＊不常來
＊第一次來的
＊台灣熊
＊永遠
＊歡迎您們！


