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第 17 屆 週年慶 龜山 良美農場  Hare：鄭茂榮 Tongboy  CoHare：高偕化 HighClass  

 時間過得很快，台灣熊已邁入第 18 個年頭，本週又是一年

一度的盛會，地點在龜山良美農場，鄭會長和下任會長高偕

化，要做一條極美的跑步路線，讓熊友們歡度快樂的周年慶 

  兔子說：一定要給熊友們一個快樂的年會，良美農場附近

的路線非常美麗，彷彿人間秘境，很適合跑山的路線，年度

的慶祝大會，怎能不給它好好的玩一下。除了跑步以外，晚

上還有快樂的晚會，席開 35 桌，到時想必熱鬧非凡囉!!  

鄭茂榮會長感言 :  首先感謝所有熊友的支持與鼓勵，讓我

能完成這一年的使命。今年的兔子們謝謝你們無私的奉獻，

延續了台灣熊的精神，使大家能快樂的度過這一年〪特別感

謝春木帶領幫友們辦了一場非常成功的二天一夜瑞里特跑、Old Place 的 800 次小烏

來特跑團隊，還有曾哥、三姐的紅衣跑步也很成功〪感謝副會長們出錢出力與幹部群

的無私貢獻才有這一年的圓滿落幕，感謝你們。世坤會長、巧克力、隆道謝謝你們全年

無休的支持，最後祝大家平安、健康、快樂的跑下去，ON ON！ 

 2017 鄭茂榮會長 主持噹噹 功力一流 幽默又風趣 照片回顧    

聖人瀑布   

 

 800 次 小烏來 霞雲國小 !  大溪娘子坑  
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桃園山腳   

 會長夫人  

八里 龜馬山  

台灣熊第 17 屆週年慶行程表 
10:00 工作人員報到(新舊任幹部) 
10:10 會場佈置 
11:30 午餐 
12:30 熊友報到 發放紀念品與摸彩 
14:00 鳴炮 起跑 
16:30 Down Down 
17:20 會長交接 
18:00 晚會開始 
20:30 閉幕 

感謝兔子來做路 大家快樂喲!  

 

 

 

 

 Thank You Very Much ありがとう!  
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 上週 萬里 瑞泉古道 照片回顧  
 

歷任 老老老 會長 噹一杯  

老地方呢? 天黑了還在山上 老番顛 !  

再犯一次 開除 已故會長頭銜 !  

 

 

  瑞泉古道 兔子用心 風景漂亮 太好了! 

 

 下週介紹   陽明山 坪頂古圳       Hare：李進隆 Big head     CoHare：傅明偉     

  坪頂為士林平等里的

舊地名，位於平等里有兩

條古圳以坪頂為名，一是

坪頂古圳，一是坪頂新

圳，兩處古圳都是超過

150 年的引水設施，肩負

灌溉、飲水、運水三種功

能，至今仍是平等里居民

所仰賴的民生用水來源。

步道與水圳並行最後才

抵圳道尾端的水渠石洞，其旁讓人目不暇給的

水中生態與水域環境，讓熊友瞧見圳道處處迷人的風采。姑婆芋、紅楠、無患子、風藤

及竹子等，水中生物則有多樣化的昆蟲與爬蟲類，讓熊友在探訪步道的同時，也能感受

處處是驚奇的豐富之旅。 

次 數 
RUN NO. 

日 期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記   號   地   點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
   HARE & TEL 

826 次 

3 月 10 日 

中午 14:45 

起 跑 

陽明山 

坪頂古圳 

士林區至善路三段 

聖人橋開始有麵粉 

李進隆 Big head 

0933811621 
傅明偉  

0935192600 

827 次 

3 月 17 日 

中午 14:45 

起 跑 

桃  園 

虎頭山 

集合點 : 太極宮 

桃園區大有路跟三元街口 

開始有麵粉 

陳明坤  

0911-727149 
徐美玲 

0930-888543 



  本週跑步資訊 

 

825 次 

第 17 屆

週年慶 

3 月 3 日 

中午 14:00 

起 跑 

龜  山  

良美農場 

 

國道一號林口交流道第二出口 

往龜山方向忠義路開始有麵粉 

或台一線迴龍往龜山方向 

21Km 處也有麵粉 

鄭茂榮 Tongboy  

0923-568139 
高偕化 High Class 

0937-064139 



 


